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NMSBVT - MANUAL DE PREESCOLAR

LA VISION DE NMSBVI

Como lider y entidad unificadora en el campo de la educacidn de los estudiantes
recién nacidos a la preparatoria que son ciegos o deficientes visuales, NMSBVT es
una red estatal de servicios que asegura que todos los estudiantes ciegos o con
discapacidad visual se convertird en miembros independientes y productivos de sus
comunidades por medio de identificar y proporcionar una educacion de calidad y por
medio de colaborar con los estudiantes, familias y socios para proporcionar
capacitacion, los recursos y servicios de apoyo excepcionales.

LAS CREENCIAS

e Todos los nifios pueden aprender y valoramos sus talentos individuales.

e La independencia es el lltimo objetivo y derecho de cada estudiante que es
ciego o con deficiencias visuales.

e NMSBVI es el lider en el campo de la educacién de los estudiantes que son
ciegos o con deficiencias visuales.

e NMSBVI apoya la educacion de todos los estudiantes con cegueray
discapacidad visual en el estado.

e Padresy estudiantes que son ciegos o con deficiencias visuales deben recibir
informacion actualizada sobre todos los aspectos de la educacion de sus
hijos.

e La educacion comienza con las familias y continda por toda la vida de las
personas que son ciegas o con deficiencias visuales.

e Educacion de personas ciegas o con deficiencias visuales abarca no sélo
habilidades académicas, sino tfambién habilidades especializadas de ceguera y
discapacidad visual, incluyendo compensatorios o habilidades académicas
funcionales, incluyendo los modos de comunicacidn, orientacion y movilidad,
habilidades de interaccién social, habilidades de vida independiente,
habilidades de recreacién y ocio, formacion académica, el uso de tecnologia
asistencial, habilidades de eficiencias sensoriales y la autodeterminacion.

e Los nifios que son ciegos o con deficiencias visuales deben tener la capacidad
y la posibilidad de integrarse en sus comunidades.
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e Creemos que fodos los nifios aprenden mejor cuando se les proporcionan el
nivel apropiado de instruccion especializada y un entorno educativo
apropiado.

e La forma mds efectiva de ensefiar es por medio de la colaboracién con otros
y ofros asociados.

e Sostenemos nosotros mismos responsables de la excelencia en la preparacion
de estudiantes para llevar una vida independiente.

NUESTRA FILOSOFIA

La comunidad de NMSBVT del personal, estudiantes y familias trabaja como un
equipo.

Nosotros compartimos la responsabilidad de demostrar y ensefiar las habilidades
académicas y esenciales que son necesarias para alentar a nuestros estudiantes a
ser miembros responsables que contribuyen a la sociedad.

Nosotros nos esforzamos por cultivar las fortalezas de cada estudiante y para
alentar a sus propias habilidades y atributos positivas.

Nuestro personal cree que los nifios son individuos Unicos y por medio de ampliar las
fortalezas y habilidades de cada nifio, todos los nifios pueden ser estudiantes
exitosos. Creemos que los nifios aprendan en un entorno atractivo, seguro y
consistente apoyado por un personal capacitado, carifioso y sensible. Los nifios
necesitan una variedad de experiencias que incluyen oportunidades diarias para
participar en las actividades de grupos pequefios y grandes que animan a
matemdticas, lenguaje, habilidades de razonamiento, habilidades sociales y
desarrollo muscular. Creemos que los nifios aprenden mejor cuando tienen
oportunidades para explorar su mundo con adultos alentando y guiando su
crecimiento y desarrollo. Nuestro objetivo es crear una asociacién de la casa y la
escuela donde los padres y maestros frabajan juntos para apoyar el aprendizaje de
los nifios.
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Informacion de Preescolar y Kindergarten de NMSBVI

Horas de la escuela

La escuela comienza a las 9:00 y termina a las 2:30 los lunes, los martes, los jueves
y los viernes. Los estudiantes de kindergarten también asistan la escuela los
miércoles de 9:00 a 12:00.

Los nifios no deben llegar antes de las 9:00 y debe tomar el autobds o ser recogido
por familia a las 2:30.

Los nifios que viajan por autobls escolar van estar devueltos a la escuela si no hay
padre presente cuando llegue el bus o si el chofer del bus es incapaz de alcanzar
contactos de emergencia.

Los nifios no recogidos por los padres después de la sesion de preescolar serdn
supervisados en la oficina. Si nadie viene a recoger al nifio, se pueden llamar a las
autoridades apropiadas.

El tiempo y dias de nieve

El preescolar sigue el cierre y los retrasos de APS durante épocas de inclemencias
del tiempo. Cuando todas las escuelas de APS declaran un cierre o retraso debido a
nieve, NMSBVI estard cerrada o en un retraso. Si hay un retraso debido a nieve el
miércoles, se cancelard el programa de kindergarten de medio dia de NMSBVT para
ese dia. Vean las noticias locales o escuchen el radio KKOB para la informacion
escolar actual del retraso/cierre.

Reglamento de asistencia

Se deben reportar todas las ausencias a la oficina de la escuela antes del comienzo
de cada dia. Se anotan la asistencia al principio de cada dia y se llaman a los padres
de nifios con ausencias injustificadas. Por favor llame a la oficina para informar al
personal de las ausencias, tardanzas y cambios con su hijo.

Reglamento de transportacion
Transportacion de APS: 880-3989
Transportacion de Rio Rancho: 338-0078
Transportacion de Bernalillo: 867-3207

Si su hijo va en el autobus escolar, los formularios de transporte del distrito
escolar se deben llenar y entregar en la oficina de la escuela antes de que el nifio
pueda recibir servicios de transporte. Verifique con el distrito escolar especifico
de su hijo para esta informacion. Tenga en cuenta las siguientes pautas:
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e Los padres deben acompaiiar a su hijo al autobds antes de la escuelay
esperar el autobus después del dia escolar. Los nifios que no tienen un padre
esperando para recogerlos del bus fienen que esperar mientras que se llaman
los contactos secundarios.

e Los padres deben hablar con su chofer para informarle si su hijo no usara el
bus en la mafiana para que otros estudiantes puedan ser recogidos en forma
oportuna.

El personal de transporte realiza un servicio que ofrece el distrito escolar local y no
trabajan por NMSBVI. Pdngase en contacto con la compafiia de autobuses
directamente si tiene alguna pregunta o preocupacién acerca de los autobuses.

Visita de padres al campus escolar

Todos los visitantes deben reportarse al drea de recepcion al visitar el preescolar.
Regulaciones estatales de NM requieren que los visitantes firmen y declaren el
propdsito de la visita en cada salon de preescolar. Los padres y otros adultos
visitantes son bienvenidos y los alentamos a visitar la escuela. Los visitantes deben
hacer arreglos por adelantado por llamar la oficina o ponerse en contacto con el
maestro.

e Cada clase estd equipado con una sala de observacién que permite a los
padres ver la clase sin interrumpir el proceso educativo. Debe estar
preparado para utilizar este espacio para visitas extendidas.

e Cualquier peticion para una familia y el nifio (que no esté matriculado en
nuestra escuela) para visitar las clases deben ser aprobadas previamente
por el Coordinador del programa.

e Por razones de seguridad, los nifios SOLAMENTE saldra con
padre/padres y tutores legales o con las personas listadas por los padres
o futores en la tarjeta de emergencia. Maestros, paraprofesionales o
controladores solicitard una identificacién con foto si alguien no conocido
viene a recoger al nifio de la escuela o del autobds. Ordenes de restriccién
o documentos de la custodia deben ser registrada en la oficina de la
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escuela. Solicitudes especiales para recoger a su hijo se pueden hacer por
escrito por los padres diariamente.

Utiles escolares
. Mochila - suficientemente grande para contener una carpeta

. Cambio de ropa - por favor incluya ropa interior y calcetines para
guardar en la escuela.

Por favor marque el nombre de su hijo en todos los articulos personales.
Rutinas del batiio

Su hijo no tiene que ser entrenados usar el bafio antes de asistir al programa de
preescolar. Trabajamos en todas las dreas de desarrollo incluyendo habilidades de
autoayuda. Si su hijo no es entrenado usar el baiio, deben proporcionar paiales y
toallitas. Por favor marque los paquetes con el nombre de su hijo.

Cuando cambiamos los pafiales, cumplimos con las precauciones universales. Guantes
desechables son necesarios cuando cambiamos los pafiales. Después de cada uso,
todas las superficies de la mesa para cambiar y los asientos de bafio se desinfectan.
Si su nifio es alérgico a los guantes de latex, por favor notifique al personal de
preescolar e indicalo en la tarjeta de informacién azul de su hijo.

Comunicacion de padres y personal

Se anima la comunicacién entre maestros y padres. Es mejor ponerse en contacto
con los maestros antes o después del horario escolar. Llamadas telefénicas no se
transferirdn a las aulas durante el horario escolar. Un mensaje puede transmitirse
al maestro cuando sea necesario. Las comunicaciones pueden ocurrir en el cuaderno
diario también.

Cuaderno diario: Estos cuadernos fueron creados para proporcionar un vinculo entre
la escuela y el hogar. Un intercambio de informacién entre hogar y escuela es
importante por varias razones: le informa de las actividades del aula y los
acontecimientos venideros, le informa de los cambios en su hijo diariamente, le
proporciona oportunidades para hablar sobre el pasado o eventos del futuro con su
hijo y le comparte conocimientos en el desarrollo de nuevas habilidades,
necesidades y comportamientos. Con el fin de servir mejor a su hijo, por favor, lea
estos diarios y escribe al personal para que ambos podamos ser informados acerca
de cualquier cambio que pudiera haber ocurrido con su hijo. Hemos encontrado que
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una colaboracién entre hogar y escuela es una manera eficaz de promover el
desarrollo de un nifio.

Conferencias entre padres y maestros: Las conferencias formales entre padres y
maestros serdn programados un minimo de dos veces al afio. Los padres pueden
solicitar conferencias adicionales por adelantado en cualquier momento durante el
afio escolar.

Visitas a domicilio: El maestro de su hijo puede visitar con su familia al inicio del
afo escolar. Le llamarad a usted por adelantado para programar una hora conveniente
para usted.

Planes de Educacién Individualizados: Se desarrollara un Plan de Educacion
Individualizado (IEP) para todos los nifios identificados por los servicios de
educacién especial conforme a la ley federal.

Siempre involucramos a los padres en el proceso del IEP, porque creemos que los
padres son fundamentales en la creacion de un plan exitoso y Gtil para sus hijos.

POR FAVOR NOTIFIQUE A LA ESCUELA SI:
e Su nifio estard ausente.
e Ladireccion o el nimero de teléfono cambia (caseros y trabajos).
e Hay algln cambio en la persona autorizada a recoger a su hijo.
e Hay cambios significativos en el hogar.

e Su hijo tiene una enfermedad prolongada o estard fuera de la escuela por un
plazo de tiempo prolongado.

Por favor revise la mochila de su hijo cada dia para avisos importantes.

Bienestar estudiantil
(Ojos, audiologia, vacunas, fisica) y qué hacer cuando su hijo esté enfermo:

Vacunas

La ley de Nuevo México requiere que todos los estudiantes tengan vacunas contra
ciertas enfermedades transmisibles. Todos los estudiantes deben proveer a la
escuela con una copia actualizada de sus vacunas (o un formulario de exencion) cada
afo.
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Examen fisico y el informe de los ojos

Un examen fisico anualmente es necesario y una copia del informe debe ser
entregado a la escuela en o antes del inicio del afio escolar. Todos los estudiantes
(entrando y regresando) deben tener un examen ocular anual con una copia en el
archivo de NMSBVTI. Es la responsabilidad de los padres para asegurar que la
escuela recibe estos documentos.

Enfermedad

Nuestro objetivo es proporcionar un ambiente saludable para los nifios. Para lograr
este objetivo, se necesita la cooperacién de escuelas, proveedores de cuidado
infantil y padres. Los nifios no sélo son incémodos cuando estdn enfermos, pero
pueden ser contagiosos al personal y a otros nifios hasta que reciben tratamiento.
Si un nifio se enferma en la escuela, se notifican a los padres y les piden que le
recojan a su hijo TAN PRONTO COMO SEA POSIBLE. En casos donde el nifio
regresa a la escuela y no parece estar totalmente recuperado, les llamardn a los
padres para pedirles que lleven a su hijo a la casa.

Pautas de salud

La poblacion estudiantil de NMSBVT incluye estudiantes que son médicamente
frdgiles. Con el fin de lograr el objetivo de minimizar la propagacion de los
resfriados e infecciones en la escuela, se deben considerar los siguientes criterios
como razones para no mandar a su nifio a la escuela o razones para poder enviar a su
hijo de la escuela a la casa.

e Fase aguda de la infeccién respiratoria superior o resfriado (tos, secrecién
nasal, cansancio, suefio, irritabilidad, no tiene ganas de participar en las
actividades del aula, etcétera.)

e Temperatura igual o superior de 100.0 grados

e Vdmitos

e Diarrea-tres o mds veces durante la sesién de la escuela o una vez si se
acompafia de otros sintomas de la enfermedad.

e Sospechosos erupciones inexplicables que parecen estar extendiéndose
(debe ser evaluado por un médico antes de regresar a la escuela).

e Conjuntivitis u "ojo rosado" (debe ser evaluado por un médico antes de
regresar a la escuela)
e Pediculosis (piojos) o enfermedades similares
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o Piel infectada con llagas, lesiones, costras o drenaje (debe ser evaluado por
un médico antes de regresar a la escuela)

e Cualguier nifio que requiere medicamentos para la fiebre (Tylenol o Motrin) el
dia anterior o la mafiana de la escuela, se debe quedar en la casa.

Si la terapia antibidtica es necesaria, el estudiante debe quedarse en casa durante
las primeras 24 horas después de los antibidéticos han comenzado. Ademds, si su
hijo tiene fiebre, diarrea o vémitos, él / ella puede regresar a la escuela cuando que
esté libre de sinfomas durante 24 horas (sin la ayuda de medicamentos para bajar
la fiebre) y es capaz de participar en las actividades de salén de clase.

Notificacion de Las Enfermedades Transmisibles

Manejo de las enfermedades contagiosas comunes va estar de acuerdo con las
pautas del Departamento de Salud de Nuevo Méxicoy / o Nuevo México Manual de
Salud Escolar. Un estudiante que muestre sintomas de una enfermedad transmisible
puede ser temporalmente excluido de asistir a la escuela. Si su hijo ha sido
diagnosticado con una enfermedad contagiosa como el sarampion, las paperas, la
meningitis, la difteria, la rubéola, la salmonela, la tuberculosis, la varicela,
piojos o cualquier enfermedad contagiosa, se debe notificar a la escuela
inmediatamente. Si lo recomienda el Departamento de Salud de Nuevo México, los
padres de otros nifios que asisten a la escuela pueden ser notificados que su hijo ha
estado expuesto a una enfermedad contagiosa sin identificar al estudiante en
particular que tenga la enfermedad. Un nifio diagnosticado tiene que estar excluido
del programa durante el periodo de tiempo prescrito por el médico del nifio o de la
oficina de salud publica local. El distrito se reserva el derecho de exigir un
certificado médico que autorice el regreso del estudiante a la escuela. Toda la
informacién médica se guardara en estricta confidencialidad. Sélo aquellas personas
con responsabilidad directa en la atencién del alumno serd informado de esta
informacion, si se determina que hay una necesidad de estas personas a conocer la
informacion.

Cuando un nifio estd fuera de la escuela debido a una enfermedad o una cita con el
médico, se debe notificar al maestro de preescolary / o la escuela diariamente. Si
su ausencia es el resultado de una enfermedad prolongada, se espera una
declaracion de un médico que autorice el regreso del nifio.

Medicamentos de receta
Las regulaciones estatales que rigen la administracion de medicamentos con receta
en las escuelas requieren que la escuela tenga tanto la autorizacién del médico y
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permiso de los padres para que la escuela pueda administrar el medicamento. El
medicamento debe estar en una botella con la etiqueta de una farmacia con el
nombre del nifio, el nombre del medicamento, la dosis que se le da, y el nimero de
dosis y tiempo de dias que se le debe dar. Por lo general, es posible arreglar
tiempos de dosificacion de modo que no es necesario administrar el medicamento
durante las horas de la escuela. Los medicamentos serdn administrados por la
enfermera de la escuela. Los formularios de permiso para medicamentos se pueden
obtener de la secretaria de la escuela o la enfermera. Es la responsabilidad de los
padres a asegurar que el pediatra de su hijo complete este formulario y que la
escuela reciba el formulario. Ningtn medicamento serd administrado sin los
formularios completados en los expedientes.

Medicamentos de venta libre

Un formulario de medicamento de venta libre deben ser completados y archivados
antes de la utilizacién o aplicacion de bloqueador solar, crema pafial, Tylenol,
Motrin, etcétera. Es la responsabilidad de los padres a proporcionar a la enfermera
de la escuela con el medicamento necesario.

Servicios Especializados de Salud

Si su hijo requiere un procedimiento especial, como la alimentacién por G-tube
(sonda de alimentacién)/ hidratacion, aspiracién, cuidado de traqueotomia, o la
administracién de oxigeno, la escuela debe tener la autorizacion del médico y
permiso de los padres antes de que esos procedimientos puedan ser implementadas.
Formularios de Servicios Especializados de Salud se pueden obtener de la
secretaria de la escuela o de la enfermera. Es la responsabilidad de los padres a
asegurar que el pediatra de su hijo complete este formulario y que la escuela reciba
el formulario. El procedimiento especializado no se puede realizar sin los
formularios completados en los expedientes y los suministros necesarios

disponibles.

Alimentacion oral

La escuela provee bocadillo y almuerzo gratis para todos los estudiantes. Si su hijo
tiene alguna alergia a alimentos o dietas especiales, por favor notifique a la
enfermera de la escuela. Ademds, si su hijo tiene problemas de reflujo, aspiracion,
tragar retrasado, gestion de saliva pobre, asfixia, reflejo de la mordaza anormal,
tos o cualquier otra dificultad al comer, la escuela debe tener permiso del pediatra
de su hijo antes de la iniciacion de las alimentaciones orales. El formulario se puede
obtener de la secretaria de la escuela o de la enfermera.
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Las alergias a alimentos, asma y convulsiones

Si su hijo tiene un historial de alergias a los alimentos, asma o convulsiones por
favor obtenga la forma apropiada de la enfermera de la escuela o la secretariay
pide que el pediatra de su hijo lo llene. Este serd un plan por escrito para las
enfermeras y / o personal en el caso de que su hijo tenga una reaccion alérgica, la
exacerbacién del asma, o convulsiones en la escuela.

Informes Obligatorios del Abuso Infantil y Negligencia

De conformidad con la Secciéon 32A-4-3, NMSA 1978 (en su versién modificada de
2005), cualquier miembro del personal de NMSBVT que sepa o tenga sospecha
razonable de que un nifio / adolescente / adulto dependiente es abusado o
descuidado, informara el hecho inmediatamente a:

1. Una agencia de orden publico local;

2. Estado de Nuevo México Departamento de Nifios, Jovenes y Familias/Servicios
de Proteccién de Adultos, Admision Central al 1-800-797-3260;

3. Agencias del orden publico tribales o agencias de servicios sociales para un indio
nifio / adolescente / adulto dependiente, con domicilio en territorio indio.

4. Completar el formulario apropiado de NMSBVI de abuso/negligencia

Codigo de Vestimenta

Los padres deben vestir a sus hijos con ropa de juego comoda, lavable, y que
razonablemente pueden manejar. Vestimenta apropiada para el clima cambiante es
fundamental, ya que las actividades al aire libre son parte del programa diario. En
caso de clima excesivamente caluroso, el personal se asegura de que los nifios beben
suficiente agua para mantenerse hidratado. Protector solar se aplicara (con
permiso de los padres) y sombra adecuada serd proporcionada. Los padres deben
marcar la ropa con el nombre y apellido de su hijo. Los nifios deben tener los
zapatos con dedos cubiertos para jugar en el patio de recreo.

Excursiones

Las excursiones permiten que los profesores amplien el aprendizaje de los nifios
mds alla de las paredes del aula a la vasta comunidad exterior. Ellas dan a los nifios
experiencias que no pueden ser duplicadas en la escuela, pero que son una parte
integral de la ensefianza escolar.

Las investigaciones han demostrado que las excursiones son importantes por
muchas razones:
+ Aumentan el conocimiento del estudiante y la comprensién de un tema,
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+ afladen realismo al tema de estudio, y
* proporcionan una oportunidad para desarrollar y mejorar las habilidades de la
socializacion de los estudiantes.

En NMSBVT, excursiones ofrecen una excelente oportunidad para los maestros a
observar como un nifio esta utilizando su visién en ambientes conocidos y ho
conocidos, tales como: la observacion de la discriminacion visual, fijacidny
seguimiento, cambio de la mirada entre los objetos, la exploracion del ambiente, y la
agudeza visual para ver objetos cercanos y lejanos.

Articulos personales:

Pedimos a los estudiantes que sean mds cuidadosos de los demds, tanto a dentro
como a fuera de los edificios escolares. Los productos que pueden afectar la
clase o causar lesiones se deben dejar en casa. Estos incluyen, pero no se limitan
a cosas tales como los punteros de ldser, juguetes, juegos, grabadoras, radios,
cdmaras, yo yos, etc. Ellos causan problemas innecesarios. Elementos molestos que
crean interrupciones o perturba el aprendizaje, pueden ser confiscados. El director
sélo devolvera los articulos confiscados a un padre o tutor. Las escuelas nho son
responsables por la pérdida o dafio de cualquier articulo.

Curriculo Escolar:

Nuestro curriculo estd basado en temas con un énfasis en los métodos de
ensefianzas multi-sensoriales y actividades que son enriquecidas con lenguaje. El uso
de temas proporciona a los nifios con la prdctica y la aplicacién de las habilidades en
contextos significativos. Los tfemas se relacionan directamente con las experiencias
de los nifios de la vida real y se basard en lo que ya saben. El mismo contenido se
ofrecerd mds de una vez y se incorporan en diferentes tipos de actividades. Varias
dreas de académicas pueden ser integradas en el programa. El enfoque multi-
sensorial ofrece actividades para todos los estilos de aprendizaje.

Los nifios pequefios se sienten seguros con las rutinas y horarios. Las rutinas y los
horarios ayudarles a aprender secuencias y actividades relacionadas con tiempo.
Este horario puede variar debido al clima, excursiones escolares y eventos
especiales.

Curriculo Esencial Obligatorio Ampliado

El Curriculum Esencial Obligatoria Ampliado para los estudiantes con discapacidad
visual es una iniciativa nacional destinada a ensefiar nuevas habilidades de vida
necesarias para ayudar a asegurar la mdxima independencia para hifios y adultos con
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discapacidad visual y ceguera. En el nivel preescolar, muchas de las actividades y
lecciones parecen lddicas y divertidas. Nuestra filosofia es que el aprendizaje debe
ser emocionante y atractivo, no necesariamente "trabajo." Nos damos cuenta de
que los nifios con impedimentos visuales no pueden aprender todo lo que necesitan
saber por medio de sus propias experiencias y observaciones o del Curriculo
Esencial Obligatorio. Debido a esto, el Curriculo Esencial Obligatorio Ampliado es
un drea de enfoque para todos nuestros estudiantes. Este plan de estudios incluye:

Habilidades compensatorias, incluyendo los modos de comunicacion

Habilidades compensatorias y funcionales incluyen experiencias de aprendizaje
tales como el desarrollo de conceptos, comprensién espacial, las habilidades de los
estudios y de organizacidn, habilidades de expresarse y escuchar, y las
adaptaciones necesarias para tener acceso a todas las dreas del Curriculo Esencial
Obligatorio que ya existe. Las necesidades de comunicacién varian, dependiente del
grado de visién funcional, los efectos de otras discapacidades, y la tarea que quiere
realizar. Los nifios pueden usar Braille, letra grande, impresion con el uso de
dispositivos 6pticos, impresion regular, simbolos tdctiles, un sistema de calendario,
lenguaje de sefias, y / o materiales grabados para comunicarse. Estos son los tipos
de habilidades o estrategias que nuestros nifios necesitan para aprender con el fin
de acceder a las mismas oportunidades de aprendizaje que sus compafieros con
buena vista puedan acceder. Incluye lecciones sobre el desarrollo de conceptos o
ideas acerca de su mundo por medio de las experiencias prdcticas y para aprender a
comunicarse.

Habilidades de Interaccion Social

Casi todas las habilidades sociales usadas por nifios y adultos videntes han sido
aprendido observando a otras personas. Ellos ven como comportarse en una manera
socialmente apropiada. Habilidades de interaccion social no se pueden aprender por
medio de observaciones por parte de personas ciegas y deficientes visuales. En
cambio, se deben ensefiarles las habilidades sociales cuidadosamente, bien
planeados, y en forma secuencial. La instruccién de habilidades de interaccién social
llega a ser una parte del Curriculo Esencial Obligatorio Ampliado como una
necesidad tan fundamental que a menudo puede significar la diferencia entre el
aislamiento social y una vida satisfactoriay plena en la edad adulta.

Habilidades de Recreacién y Ocio
Nuestros estudiantes necesitan desarrollar actividades de recreacion y de ocio que
puedan disfrutar de toda su vida. Muy a menudo las personas videntes seleccionen
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su recreacion y preferencias de actividades de ocio observando visualmente las
actividades y la eleccion de aquellas en las que desean participar, sin embargo a
nuestros nifios se necesitan dar experiencias. La ensefianza de habilidades de
recreacion y ocio para los estudiantes ciegos y con impedimentos visuales debe ser
planificada y ensefiado deliberadamente, y deberia centrarse en el desarrollo de
habilidades para toda la vida. En el nivel preescolar, esto puede comenzar con
excursiones al centro de boliche, a la cancha de tenis o a la piscina. Los estudiantes
mayores pueden participar en deportes mds estructurados, como baldn pie
(kickball) y T-ball. Puede incluir jugando con sus compafieros, aprendiendo a esperar
su turno mientras juegan, o aprendiendo a cargar un CD para escuchar su musica
favorita.

Formacidn Profesional

Hay una necesidad de la formacion profesional general, segln lo ofrecido en el plan
de estudios tradicional, asi como la hecesidad de una educacién para una carrera
especificamente para los estudiantes ciegos y deficientes visuales. Muchas de las
habilidades y conocimientos que se ofrecen a todos los estudiantes en la formacién
profesional pueden ser de valor para los estudiantes ciegos y con impedimentos
visuales. No serd suficiente, sin embargo, para preparar a los estudiantes para la
vida adulta, ya que tal instruccién supone un conocimiento bdsico del mundo del
trabajo basado en anteriores experiencias visuales. Por medio de las excursiones y
ofras experiencias, la formacion profesional en un Curriculo Esencial Obligatorio
Ampliado proveera al estudiante con discapacidad visual de todas las edades la
oportunidad de conocer de primera mano el trabajo realizado por el bombero o
policia, el jardinero, el chef, el artista, etc. Ademds, proporcionard las
oportunidades de los estudiantes para explorar sus fortalezas e intereses en un una
manera basada en juegos de la imaginacién. Nuestro conocimiento bdsico del mundo
del trabajo se basa en gran medida de las cosas que hemos visto otras personas
haciendo. Es posible que los nifios con impedimentos visuales no puedan tener
experiencias similares.

Tecnologia
La tecnologia es una herramienta para desbloquear el aprendizaje y ampliar los

horizontes de los estudiantes. En realidad, no es un drea del curriculo. Sin embargo,
se agrega al Curriculo Esencial Obligatorio Ampliado ya que la tecnologia ocupa un
lugar especial en la educacion de estudiantes ciegos y deficientes visuales. La
tecnologia puede ser un gran ecualizador. Para el usuario de Braille, permite al
estudiante proporcionar informacion a los maestros por la produccién de Braille
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para su uso personal al principio, y luego en la impresién para el profesor, los
compaiieros y los padres. Proporciona a las personas ciegas la posibilidad de anotar
y guardar informacién. Lleva el regalo de una biblioteca debajo de las puntas de
dedos de la persona con discapacidad visual. Tecnologia mejora la comunicacion y el
aprendizaje, asi como se expande el mundo de las personas ciegas y deficientes
visuales de muchas maneras significativas. Por lo tanto, la tecnologia es una
herramienta para dominar, y es esencial como parte del Curriculo Esencial
Obligatorio Ampliado. En preescolar, puede ser tan simple como usar una llave tactil
para activar una voz electrdnica para saludar a los demds o para participar
activamente en una historia sencilla.

Habilidades de eficiencia sensorial

La agudeza visual de los nifios diagnosticados como discapacitados visuales es muy
variable. Mediante el uso de una formacién exhaustiva y sistemdtica, la mayoria de
los estudiantes con la vision funcional restante se les puede ensefiar a utilizar su
vision restante mejor y mds eficientemente. También se les debe alentar a usar sus
otros sentidos, como el oido, el tacto y el movimiento por medio de la instruccion
enfocada. La responsabilidad de realizar una evaluacién funcional de la visién, la
planificacion de actividades de aprendizaje apropiadas para alentar a huestros hijos
a usar sus sentidos de manera efectiva y eficiente es claramente un drea del
Curriculo Esencial Obligatorio Ampliado.

Habilidades para la Vida Independiente (ILS)

Las oportunidades para aprender habilidades especificas de la vida y la
independencia personal se proporcionan a todos, dependiente de su nivel de
habilidad. Los estudiantes participan en actividades de la vida independiente
durante todo el dia si sea quitando su abrigo, cepillando los dientes, levantando una
cuchara a la boca o aprendiendo como usar el baiio.

Orientacion y Movilidad (Viajes Independientes)

Movimiento independiente es critico para todos los nifios con impedimentos visuales
y discapacidades fisicas. Habilidades de orientacion y movilidad debe comenzar a
desarrollarse en la infancia, comenzando con el conocimiento bdsico del cuerpo y el
movimiento, y continda en la edad adulta como el individual domina las habilidades
que le permiten explorar y viajar por el mundo de manera eficiente, eficaz, seguray
con gracia. Nuestros especialistas en orientacion y movilidad consultan en todas las
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aulas. Estudiantes individuales reciben servicios directos de orientacién y movilidad
conforme a sus IEPs.

Servicios Adicionales

Terapia de habla y lenguaje, terapia fisica, terapia ocupacional y servicios de
enfermeria estdn disponibles para los estudiantes cuyos IEP indican que estos
servicios sonh hecesarios.

Esperamos con interés a trabajar con sus hijos y ayudarles a alcanzar su
mayor potencial. Gracias por compartir sus hijos con nosotros!
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